Kazdy za sebe si musi odpovedet sam jestli je schopen nest odpovednost v plne mire a to hlavne i v pripade neuspechu, ktery se muze v tradingu dostavit kdykoliv. Je jen na samotnem traderovi jak daleko je schopen nest nasledky a hlavne jak moc bude trpet jeho rodina. Byt FT traderem je velky zavazek a pokud je clovek nedusledny v pracovnim pomeru a nedokaze se soustredit a efektivne organizovat praci sam sobe, tak aby vubec nevedel ze ma nejakeho sefa, nejlepe je o jeden krok neustale pred sefem a na meetingy chodi perfektne pripraveny, nedela veci na posledni chvili, neodsunuje dulezite ukoly na dalsi dny - tak potom muze jednou uvazovat o praci TF tradera, jinak to bude v tradingu uplne stejne a bude se pravdepodobne chovat velice podobne. 

Stat se TF traderem neni nic sloziteho. Pokud mate dost penez muzete jim byt treba zitra. Je nutne ale vedet ze budete muset zacit vydelavat nejake penize a zde se zacne lamat chleba, protoze BUDETE MUSET!! 
Umim si docela predstavit tradera ktery mesicne dokaze vydelat 800us a po roce obchodovani se rozhodne opustit praci a doplni kapital treba nejakou pujckou, tak aby byl schopen obchodovat s 10ti kontrakty a nemusel kazde rano chodit na 8 do prace a tajne sledovat grafy. Pokud ma vse zazite, natestovane a zive odobchodovane, proc ne. Nakonec pokud zalozite vlastni firmu tak si na ni take budete muset nejake penize pujcit. 
Neumim si predstavit tradera ktery presvedci manzelku ze po 3 mesicich demo obchodovani a 10ti live obchodech si vezmou 200000kc spotreb. uver a zacnou na tradingu vydelavat milony /mnohdy jeste ani nevi jaky je rozdil mezi LIMIT a STOP prikazem/. Tohle zavani velkym prusvihem. 

Ja osobne jsem mel vyhodu v tom ze jsem nikdy netrpel nedostatkem financi a volneho casu a tak popisovat v mem pripade cestu k tradingu je trochu mimo beznou realitu. Nakonec jsme ale vsichni na jedne lodi a trhy nikomu nic nedaruji a za nedisciplinovanost zaplati vsichni stejne. 

focus
Technik jak se zbavit emoci je spousta. Bohuzel, me nevyjimje, emoce zacnou traderi studovat az po prvnich bolestnych ztratach. Otazka je jestli existuje vubec zpusob jak primet zacinajici tradery nejprve studovat emoce a potom az obchodovat. Dost mozna ne, protoze pokud nezkusite obchodovat zive a nezazijete co to s vami udela tak tezko budete hledat reseni jak z toho ven. Osobne jsem dostaval emoce pod kontrolu cca 1 rok. Dnes kdyz vezmu obchod zazivam stale strach, ale po chvilce se zacnu soustredit na rizeni pozice ze strach prestanu vnimat. Po zisku nebo ztrate zaznamenam udaje o obchode a cekam na dalsi vstup. Na stene nad monitory mam cerveny napis - SOUSTRED SE NA PRUBEH NE NA VYSLEDEK OBCHODU.

Jeste si dovolim k Vasemu video doporuceni pripojit audio doporuceni. Tuto techniku jsem vyuzival pri ztratovem obchode a nevim jestli ji uz nekdo nekdy popsal, ale me napadla jako velmi logicke reseni pri boji s emocemi. 
Jedine co musite udelat, je predem si nahrat VZKAZ ktery si pustite vzdy pri inkasovani ztraty.Nejlepsi je poslouchat pres sluchatka a vzkaz muze vypadat treba takto: 
"Ahoj Petre, to jsem ja Petr. Nechci aby jsi nyni udelal co se chystas udelat. Vim, ze co citis je neprijemne, ale spolecne to zvladneme. Nyni si vem do ruky NAS obchodni plan a spolu si jej dukladne precteme. Chci aby jsi me cetl nahlas. Vidis, nikde ani zminka o tom ze bychom meli nyni vstoupit do pozice. Jsi v poradku? OK. Ted se otoc zady k monitoru a 50x se zhluboka nadechni. Tak hezky den a pokud budes zase potrebovat pomoc tak vis kde me najdes. Tvuj kamos Petr" 
Neni spatne vytvorit nekolik vzkazu aby nebyla technika jednotvarna. Navic by mel byt vzkaz koncipovan tak aby Vas donutil zastavit se a zamyslet nad tim co prave prozivate a co chcete udelat. Pokud se budete stydet pri poslechu zpravy mate vyhrano. Ani nemusim pripominat ze pokud nemate vyresene veci ktere vyjmenoval nickirout vyse, tak je to zbytecna prace. 

Ten kdo chce uspet v tomhle tezkem oboru tak musi delat vse po drobnych krocich a posouvat se v pred vzdy az zvladnu predchozi ukoly. V dobe kdy jsem delal denne 20-30 obchodu, tak jsem mel velky problem nechat pevny SL na svem miste a neposouvat kdyz sel trh proti me. Az jsem byl ve ztrate -800us tak jsem pozici uzavrel a den jsem zakoncil jeste nekolika vstupy mimo plan - jestli jsem tehdy vubec nejaky mel. Byla dalsi spousta situaci ktere jsem neumel zvladnout a proto jsem se rozhodl vse sepsat do seznamu a seradit dle dulezitosti. Jednalo se asi o 15 polozek, ktere jsem kazdy mesic po trech ukolech naplanoval, kontroloval a zapisoval jak se me dari je resit. Cely proces trval pres rok, ale dnes uz teno seznam vubec nepotrebuji. Kdyz se divam zpet na sve zaznamy 06,07, cast 08 tak musim uznat, ze jsem byl velmi najivni. 
Zamestenejte svoji mysl natolik aby jste nemuseli neustale premyslet nad penezi a ztratami. Neni to jednoduche, ale take to neni nemozne, jen je treba poznat sam sebe a uvedomit si konkretni situace a na ty se zamerit. Vse potrebuje cas. najednou vas zacnou napadat veci ktere by staly za zamysleni nebo zaznamenani. Nakonec zacnete na cely trading nahlizet z jineho uhlu a automaticky se zacnete dostavat do stavu kdy zacnete resit podstatne a zajimave ukoly a vasi mysl zaroven zacnou opoustet myslenky na ztraty a nerealizovane profity nebo dlouhe pohyby bez vasi ucasti. Idealni je kdyz si tento prechod ani neuvedomite a vse zacne probihat automaticky a samovolne. 
Bez podrobneho planu nemate sanci. Ano muze byt trader s nekolikaletou praxi, ktery plan uz vubec nepotrebuje, protoze je vse takova rutina a dela jednu vec stale dokola, ale my vsichni na tehle urovni se bez nej neobejdeme. 
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Drobna poznamka. Mam pocit ze se zde neustale resi jak nejlepe vstupovat do trhu. Co na to rika ten ci onen. Po uz docela dlouhe dobe co obchoduji na burze jsem musel prijit na to ze je vstup sice dulezity ale ne zasadni pro uspesny trading. Nechci psat o tom ze je dulezitejsi vystup atp. 
Pokud dnes vstupuji do trhu, tak vim ze tam kde zadavam objednavku je misto na ktere jsem cekal klidne nekolik dni, zkratka je to nejake logicke misto / odraz od silne S/R, trendovy swing, prutaz na zaklade pohybu na vyssich TF, odraz od OPEN dne atd/. Je to proste misto kde je ocekavany pohyb s alespon 50% pravdepodobnosti v mem uvazovanem smeru a hlavne misto kde ma tento pohyb nejaky potencial k nejakemu dalsimu bodu, tedy RRR alespon 1/3. Jesti vyuziji ke stanoveni daneho mista treba krizeni 2x EMY nebo cokoliv jineho je uplne nepodstatne. Napsat ze je neco na burze opozdene je take trochu usmevne. Pro nekoho muze byt takove opozdeni zasadni vyhodou protoze si muze treba v klidu pripravit dalsi kroky po krizeni EMA. Napriklad postavit silny TRENDOVY system na zaklade EMA34+204 a jakehokoliv indikatoru neni vubec problem - jenze jedna vec je postavit a druha obchodovat na 100% podle OP. 
Nyni obchoduji podobny system s kolegou a vede se nam od zacatku roku velmi dobre. Jenze my uz neresime vstupy, ale nyni se snazime system zefektivnit na zaklade denniho podrobneho rozboru cele seance. Je velky rozdil obchodovat LIVE a je velky rozdil sednout si ke stejne seanci v sobotu po obede - verte tomu ze stejny trh uvidite uplne v jinem svetle. Pak si clovek uvedomi ze vstupy nejsou o nic dulezitejsi nez rizeni pozice, vystupy atd. 
Jen jsem chtel upozornit ze uspesne obchodovat neznamena jen dobre nacasovany vstup, ale je treba venovat pozornost obchodovani jako celku. 

mejte se focus

to PetraSR 

nejvetsi problem pri boji s emocemi je prostredi a osobni rozpolozeni v jakem se nachazis. Je celkem zbytecne neustale pripominat nutnost OP,check listu, postaveni systemu do trendu /pro zacatek nejjednodussi cesta/ atd. , kdyz nemas KLID a vytvorene PODMINKY pro trading. Vetsina zde diskutujicich chodi do zamestnani a snazi se najit denne kousek casu pro trading. Podle me je to velice slozita cesta a pro mnohe take podle toho vypada samotne obchodovani. Dat dohromady bezne pracovni povinnosti a pak prepnout na zcela jiny charakter vnitriho rozpolozeni a meditace je velice tezke a vyzaduje to opravdu obrovske usili. V praci mam vetsinou sefa a ten neustale neco chce a ukoluje. V tradingu naopak nikdo nic nechce a sama si ridis co budes nebo nebudes delat. Tahle prakticky denni rutina te emocne zamestnava vic nez si dokazes uvedomit a take Ti bere hodne energie. Mozek nechape proc ma do 15.oo jiny rezim a od 15.3o je nucen zacit premyslet a konat zcela jinak. Po nekolika mesicich prichazi pocit frustrace, unavy a zklamani. Je to logicka obrana kterou vytvari Tvuj mozek protoze nechce aby Tvoje mysl vzdy dopoledne byla relativne v klidu a odpoledne zazivala emocni muka. V zamestnani se da ze spousty veci vymluvit pokud odevzdas zadanou praci o neco pozdeji a take Tvuj mozek to vi a nechava Tve emoce v klidu. Pri tradingu se z niceho nevymluvis a Tvuj ranni vypis z uctu frustraci jeste prohlubuje. Proto take spousta traderu ztraci nejvice v patek protoze se snazi dohnat cely tyden a tak obchoduji treba do 22.15 a vymazou tak treba cely disciplinovany tyden behem par minut. Pres vikend zjisti ze kdyby to neudelali tak ten tyden nedopadl vubec zle nebo mozna s drobnou ztratou. K tomu par drobnych potizi s partnerem nebo detmi a mas zde prostor pro zaporne emocni tendence pri tradingu dokonale vytvoren. 
Neni jednoduche stat se FT traderem a spousta lidi na to prijde az po nekolika letech aktivniho tradingu, ale neni to nemozne. Je treba vedet CO budu PRESNE dany den delat, KDY to budu delat a JAK DLOUHO to budu delat. Potom bez vahani vse vyhodnotim a jdu se venovat zcela jine veci. Je to dulezite protoze se tak naucim ovladat sama sebe a postupem casu se z toho stane rutina. Nejhorsi vec kterou traderi s oblibou delaji je odbihani od trhu a neustala kontrola jestli se nahodou netvori nejaka zajimava formace. To je daleko nejhorsi vec jakou muze trader delat. Dela to vetsina traderu - amateru. 
Screenu ktery jsi zde zverejnila mam plnou slozku. Je to bezne obdobi ktere si musi kazdy zazit. Nekomu trva rok a nekomu pet let. 
Zkus se zamerit na jednu vec. Pokud sedis u grafu tak zacni premyslet dopredu co muzes udelat v souladu s OP a co urcite nesmis udelat. Pouze sleduj vyvoj grafu a mysli par minut dopredu. Vyzaduje si to vsak klid a soustredeni. Zadny chat,video,youtube, facebook atp. Snad Ti to trochu pomuze. Definuj si max. 5-6 hlavnich bodu sveho OP a VZDY je pred kazdym vstupem prelet ocima. Bud na sebe pri vstupech prisna a neber vse co se nekam pohne ale premyslej nad dalsim vyvojem. mej potencial uvazovaneho obchodu alespon k BE1! BE je take ziskovy vstup a uspesna uvaha. Vse zpisuj a vyhodnocuj. Po ztratovem obchode odejdi od PC /musis vedet kam jdes a co budes delat/ a vrat se za 5 minut - trh bude uz jinde a nebudes hledat opetovny vstup. 

Moc uz nepisu ale vidim u Tebe velkou snahu a ochotu a tak me to nedalo alespon par postrehu napsat. 
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najit spravny smer a body obratu trhu na vyssich TF lze podle struktury swingu. Na vyssich TF /pouzivam 30m a 60m/ lze pomerne presne urcit tyto hodnoty. Po urceni smeru na vyssim TF pak hledam na 1m grafu momentum ve smeru struktury vyssich TF. 

Nechci zde tuto techniku vysvetlovat, ale jen reaguji na Tvuj prispevek dlouholeteho tradera zde na foru. Chci Ti dat informaci ze vyvoj trhu se lze docela dobre naucit cist a to bez jakychkoliv indikatoru atd., pouze z holeho grafu. 

Uz zde moc neprispivam, ale kdyz vidim prispevek od dlouhodobeho tradera, tak bych rad pomohl. 

at se dari focus

Sem tam je treba upravit system. Tezko muzeme dnes zadat pravidelny PT 400us kdyz je volatilita na tehle urovni. Zkusenejsi traderi tohle vidi a myslim ze spousta snizuje sve ramce na nizssi urovne. Mene zkuseni muzou sledovat treba indikator ATR a podle nej trh natahnout nebo zuzit. Dnes mam nastaven PTna 250 a SL na 100. System tak dostava jine obchodni parametry ale stale je mozne dosahovat profity

Zdravim vsechny, 

i v tradingu je treba postupovat kupredu. Cilem meho pusobeni na trzich bylo pozicni obchodovani s realizaci nekolika obchodu za mesic s diverzifikaci jednoho sytemu na vice trzich. Snazim se snizit cas straveny u PC na minimum s tim ze jsem pripraven drzet pozice nekolik tydnu. Take proto mene prispivam do vlakna, ale velmi rad jej ctu a pokud bude kdokoliv chtit s necim pomoci jsem k dispozici. Myslim ale ze je zde uz spousta zkusenych traderu kteri vi jak na to. 

Trhy jsou bohuzel velmi malo volatilni ale od toho je zde samotny trader aby vse usmernil zaklade svych kazdodennich zaznamu. Pokud vidim ze MFE je vyrazne nizzsi za posledni Q nez mam nastaveno a naplanovano v OS tak nevaham a upravim RRR podle dane situace. Tezko rict jaky bude dalsi vyvoj trhu TF a proto je treba byt opatrny a dobre promyslet kolik kontraktu chci obchodovat. Jasne je ze trhy jsou linejsi nez v minulych letech a denni rozpeti je take nekde jinde. Stale se da vydelavat a myslim ze v dnesni dobe plati vice nez kdy jindy Trend is your friend .... penize je mozne ztratit na dnesnich trzich velmi rychle. 
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Ano Pavle, pozicne obchoduji. Vyhledavam jednu formaci a tu obchoduji. Obchoduji uz s pomerne vysokym uctem a tak si muzu u nekterych komodit dovolit obchodovat zajimave pozice. Rozdil mezi intra a pozicnim obchodovanim je propastny a mas opravdu spoustu casu vse promyslet a pripravit a hlavne naplanovat cely obchod uplne v klidu. 

Myslim ze kdo uspeje v intra tak ma velkou sanci uspet i v pozicich. V cervnu bych se rad zucastnil opcniho kurzu v Praze a pokusim se take o obchodovani opci.


vstup mimo plan je neco co si zkratka nemuzes dovolit. Pokud stale beres vstupy mimo plan tak s tim musis neco delat. Predstav si ze by jsi bral vstup mimo plan s 10kontraky a on Ti 2x vyjde. Do dvou mesicu budes na zacatku se zakladnim uctem/ v lepsim pripade/ a budes sev divit proc jsi delal takove veci. Ti kteri vstupuji mimo plan jsou nestale na zacatku a neustale hledaji dalsi a dalsi systemy. To ze vstupuji mimo plan berou jako neco prirozeneho, neco automatickeho, protoze v podvedomi maji zakodovano ze zrovna tenhle pattern dokonale znaji a proto je to bez rizika. 

Popremyslej nad tim a pokus se najit reseni co s tim. 

at se dari focus

Dnes jme meli stejny prubeh a vysledek obchodu jako v patek - SL. PT mame +250. Trh se zastavil na +240 a nas PT jiz nebyl zasazen. Jedna z nejnarocnejsich situaci a to jak v pripade zasazeni SL a otoceni presne v tomhle bode zpet do zisku, ale i nezasazeni PT o jeden bod a otoceni do ztraty. Vysledkem je nekolikanasobne naskakovani zpet do trhu mimo plan, protoze jsme uz pocitali se ziskem a nechceme akceptovat nic jineho, podvedome jsme jiz tyto penize vlastnili a zadny trh nam je nebude brat. Jak jinak situaci zachranit nez naskakovat opet a opet do trhu. Vysledkem je treba -500us, z toho plyne nechut cokoliv analyzovat a delat dale podle planu, zmatek v hlave a premysleni jestli je vubec trading pro me nebo ne. Jeden den nam vymaze nasbirane zisky generovane podle planu, nase podvedomi nas presvedcuje o zbytecnosti obchodovani dle planu kdyz to stejne nefunguje a zpusobuje nam to pouze starosti a dusevni bolest. 

Ptam se Milana ktery sedi vedle me a chci vedet jaky ma z teto situace pocit. Pocit krivdy, sklamani a zaroven je vse podporeno unavou. Jsme dohodnuti na absolutni otevrenosti ohledne tradingu a protoze se zname nekolik let tak to neni tak slozite. Sedet u PC cca od 15.oo do 18.oo je take velmi vycerpavajici, rika Milan, i kdyz muzete mit pocit ze vlastne nic nedelate. Ani vysvetleni ze 2 obchody statisticky nic neznamenaji ocividne nepomaha. Jak v patek tak dnes jsme udelali vse spravne a presto nas ucet mirne klesl. Moc tezke na to nemyslet kdyz si nemuzete zapsat do analyzi plusove obchody ktere byly temer u konce a najednou nemate nic. Pokud delame veci spravne v beznem zamestnani tak za to dostavame logicky zaplaceno. V tradingu to tak neni a je treba si rychle tyhle situace uvedomit. 

Osobne si myslim ze zde se lame chleba profi/amaterskeho tradingu. Pokud je clovek na tyhle situace sam tak je celkem logicke ze muze sklamat. Navic si nema komu postezovat, protoze se ztratami se nikomu chlubit nebude. To zisky to je jina. Hned jak nejaky vytvorime uz to vi cela ulice [image: image2.png]


. Ja zde vidim ze trading je opravdu dlouhodoba zalezitost a veci je treba nechat usadit a postupne se posouvat dal. Pokud se me neco nedari jak chci, ihned si to zapisu a hledam reseni, vzdy az jsem v naprostem klidu a pohode. Milan si nyni zapsal sve pocity do deniku a zitra je budeme konultovat a diskutovat navrhovana reseni. 

Trochu jsem se rozepsal, ale treba by to mohlo nekoho zajimat. 

focus


Vystupy budou vzdy hojne diskutovane a je treba jim venovat zvlastni pozornost. Na zacatku bych nic nekomplikoval a stanovil bych si PT. V kazdem pripade bych trading vnimal jako jednoduchou vec, kterou znacne komplikuje lidske mysleni. Delat z nej vedu bych si osobne netroufal. Nyni obchoduji s kolegou velmi jednoduchou strategii a to uspesne. Strategie je zalozena na prurazech vyssich TF, jemne vstupy a casovani na nizsim TF. Vse osobne vidim v jednoduchosti, ale nevylucuji ze je mozne delat trading uplne na jine, mozna vedecke, urovni a profitovat. 
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hlavni je KONCENTRACE na tvuj OP v prubehu danneho casoveho useku. Proto je take jednodussi obchodovat od 15.3o do 18.oo nez cely den. Kazdy trader by si mel vytvorit vlastni ritual a ten pravidelne absolovovat pred otevrenim trhu. Myslim dokonce za vetsinou si traderi vytvori ritualy, otazkou zustava jak dlouho je dokazi pouzivat. Tyden, 2tydny nebo mesic? Co potom? Zacnou si hledat jine cinnosti typu Inet a spol., protoze mysli ze je to stejne k nicemu. Nekoncentrovana mysl je velke nebezpeci v tradingu. Pokud se nesoustredime na jednu vec, ale dovolime nasi mysli resit dalsi ukoly v prubehu obchodovani, potom neni divu ze nejsme schopni akceptovat treba ztratu nebo nenaplneny PT. Proc? Protoze tato ztrata nebo nenaplneny PT jsou pouze dilci /a to jeste neprijemnou/ soucasti naseho aktualniho mimo tradingoveho uvazovani a pokud je ma mozek v tomto stavu nejak logicky zaradit a vyhodnotit, tak je v dane chvili a v danem rozpolozeni zacne porovnavat a radit mezi dalsi myslenkove pochody a procesy. Vysledkem je ze jim priradi prumernou dulezitost, tak jako jsou prumerne dulezite veci n aktere zrovna myslime. Kdyz chceme neco OPRAVDU PECLIVE udelat nebo vytvorit /treba vymalovat detem pokojik/, tak se musime alespon kratce KONCENTROVAT na danou vec, aby dopadla co nejlepe a mohli jsme tak sklidit pochvalu na kterou tolik vsichni cekame. Zde se koncentrujeme bez problemu , protoze to neni denni rutina. 

Je tezke byt denne koncentrovany na trading 2 hodiny a myslet pouze na OP, ale bohuzel bez tehle dovednosti to jde v tradingu velmi ztezka. 

Napsal jsem svuj nazor na vec tak jak to citim ja. 
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Nekdy je opravdu smutne cist nektere prisvevky ..... na druhou stranu se clovek alespon usvedcuje v o tom ze ten trading nedela uplne spatne. 

Tisickrat opakovane zaklady nemaji prakticky zadny vliv na budouci chovani jedince v trhu. Musi sam prilozit jazyk na zmrzle zelezo aby zjistil ze to muze bolet ...... /jako ja v minulosti/ 

budte opatrni na sve mnohdy tezce vydelane penize a 100x zvazte nez je zacnete pod vlastni spravou investovat .....

system ktery jsem prezentoval je jeden z cca 10ti ktere jsem sestavil v minulosti. Po dohode s kolegou jsme jej zacali obchodovat hlavne z duvodu jasne danych vstupu kdy zde neni zadny prostor pro diskrecni uvahy. System pracuje na dosazeni souladu 6ti bodu /energii/ a pokud jsou splneny tak dava vstup do pozice. V podstate je velmi podobny systemu prorazeni prvni korekce /v zakladni myslence/, ale v prubehu jeho obchodovani se da vice naucit a pochopit oproti 1korekci. 

Jeho funkce je v teto fazi obchodovani podobna jako u prvni korekce - prezit na burze, docilit fin. konzistence /treba 200us-mesicne/, vybudovat duveru ve svuj OP, naucit se analyzovat trhy v exelu, relaxovat pred a po seanci, a celkove tak vybudovat mentalni disciplinu. Tuto pak udrzovat a rozvijet pomoci dalsich technik. 

Ja jsem obchodoval 1korekci na DAXu a musim rict ze vysledky byly velmi ovlivneny vystupy z pozice. Take si myslim ze by trader moc systemy menit nemel. Lepe jeden optimalizovat a pak obchodovat dlouhodobe. Urcite zkoumat dalsi pristupy a ty pak uplatnovat treba v pozicnim obchodovani,opcich, atd. Pokud se v intra nedari se stavajicim systemem, tak je treba porovnat backy a pokud je DD neunosny tak system nahradit. Nejlepe je pak paralelne obchodovat 2-3 systemy a rozlozit tak riziko,ale na to je vsak treba uz vetsi ucet. 

Ja treba dnes obchoduji na Forexu pristup ktery jsem nasel na netu /zdarma [image: image3.png]


/ a prvni vec ktera me zajimala byla robustnost. System funguje na vsech hlavnich menovych parech a TF. A to je neco co dnes hlavne hledam.

Postupem casu se traderi dostanou k zakladnimu pojeti obchodovani. Na zacatku jsem mel pocit ze se musim vse naucit a pochopit. V mem pripade to bylo kontraproduktivni a motal jsem ruzne pristupy do ruznych systemu. Po ztratovych seriich jsem ihned menil paterny a hledal dalsi varianty obchodovani. Moje pozornost byla zamerena na vstupy a obchodni prikazy. Dnes vim, jak daleko jsem byl od cile a az po dlouhe dobe jsem si uvedomil ze penize lezi v RRR a v perfektne zvladnutem MM. Kdyz bylo moc zle tak jsem si stanovil za cil, ze na trhu TF dosahnu mesicniho zisku 300us. Jak to byl najednou osvobozujici pocit, kdyz jsem se nemusel honit za tisici dolary mesicne a zaroven jsem vedel ze tento cil je opravdu realny. Kazdy trader by si mel dat za cil : 1/ pokusit se prezit na burze 2/ vydelat pravidelne nizkou castku za 3/ dosahovat pravidelne vysokych zisku. Vse je opravdu beh na dlouhou trat a je treba vse zazit a hlavne vydrzet. Pocitejte spise s roky nez mesici. 
Jake prikazy pouzivat je opravdu otazka kazdeho tradera zvlast. Vsechny generuji vesmes stejne vysledky a kazdy se musi rozmyslet sam jake obchodovani mu vyhovuje nejlepe. Vse plati stejne jak pro intra tak i pozicni obchodovani. Ja jsem pozicni obchodnik a pozice drzim treba nekolik dni, ale zkusenost z intra obchodovani je k nezaplaceni.

Nejtezsi je uz po prvnim vstupu neobchodovat - malokdo to dokaze dlouhodobe, treba 6 mesicu. To je nejkritictejsi bod celeho tradingu, protoze treba mesic jedete dle planu a pak prijde den kdy vsechno odevzdate zpet i s uroky. Reseni je jedine -- koncentrace na OP a relaxace pred otevrenim trhů - toto je z meho pohledu podstata tradingu a take proto mnoho lidi ztraci. Kdyz si tuto vec uvedomi tak se najednou zameri na jine veci nez jsou denni zisky a zacnou tak budovat duchovni rozmer a posunovat se alespon do faze mirnych profitu.


jen nekolik poznamek : 

- 80% dodrzovani OP v DEMO tradingu jeste neni vysledek na live, musite mit 100%.. Muzete si sem tam nejakou drobnou chybu dovolit pri zivem obchodovani, tu si pak peclive zapiste a zamerte se na ni pri dalsi seanci, ale postupem casu musite jen vse na 100% a uz se nikdy nevratit ani k 99%. K ukonceni obchodovani systemu je tady DD a jeho mantinely. 

- z vaseho prispeku je citit obrovske nadseni a to v tradingu bohuzel /ne jako pri praci obch. zastupce/ skodi . Jiste jste pripraveny a hlavne vase podvedomi z demo testu na pravidelne mesicni narusty uctu /a take vam je opravdu preji/ ale klidne se muze stat ze to tak na zacatku nepujde, ale vase nadseni vas pozene kupredu, ale nezapomente ze nadseni je pouze EMOCE. Pokuste se zustat v neutralni poloze a po ukonceni seance klidne nechte emoce pusobit. 


- posledni vec jsou multipozice. Jestlize dodrzujete nyni na 80% OP a jiz planujete obchodovani s vice kontrakty tak uz dopredu vam reknu ze to budete mit hodne tezke. Pokud ma trader slusny vstupni ucet treba 15k, tak dostat se na 8-10kont. neni zadny problem a je to zalezitost nekolika treba i dnu. Ma to dve slabiny. Pokud vydelavate tak budete zazivat take emoce - nadseni, konecne jsem to dokazal, planovani co s penezi, ukonceni zamestnani, mesicni dovolena v karibiku, novy vuz, ale treba take uplne zaplaceni dluhu atd. Tohle vsechno je celkem logicka prvotni amaterska predstava o tom co s penezi. Skutecny FT trader se snazi zaujmout spise neutralne-defenzivni pozici a pokusi se rozvrhout sily na dalsi obchodovani s multiKTR. 

Ztraty budete mit i kdyz budete obchodovat s 10kntrky, ale rozdil je v tom ze hlavne pri ztratach budete vnitrne docela rozhozeny kdyz mate SL120x10kontr. = 1200usd x 4ztraty = 4800usd x 17 = 81.600,-kc. Nyni si uvedomite /jeste horsi je pokud nejste zvykli pracovat s vyssimi obnosy/ ze vsechny predstavy uvedene vyse by jste nemusel naplnit a zacnete delat iracionalni zavery a upravy vaseho OP, ktere vam bude radit vase nadsene podvedomi. 

Nechci vubec strasit a nemusi to tak ve vasem pripade byt. Jen jsem zde popsal svuj vyvoj pri prvnim vydelani penez a vezte ze jsem nebyl sam kdo rychle nabyl a jeste rychleji pozbyl. 

Pri obchodovani Multipozic musite jiz dodrzovat plan na 100% - jinak odevzdate penize mene nadsenym, ale disciplinovanym traderum. Obchodovat DEMO a LIVE je jako lizat nerozbalene lizatko. 

Budte opatrny ..... 

focus

pokud zacinate live, nechte si nastavit u sveho brookera minimalni denni ztartu podle vzorce - 1kontrakt/1obchod denne = vas SL120 - takze denni ztarta nastavena na 120us. Potom tuto hranici posunujte kdyz se dari s poctem kontraktu a zase snizujte kdyz klesnete s poctem KTR. Me to funguje vyborne a nemusim se bat ze odevzdam denne vic nez je potreba. Postupem casu uz to nebudete resit, ale na zacatku je to velice rozumne a hlavne vydrzite dlouhodobe v trhu, pokud mate slusne RRR a OP. Nejvice ztrat prichazi po prvnim nedodrzeni planu pri redukci ztrat mimo plan tak, abych byl na konci dne alespon na nule. Takhle je mozne odevzdat za den treba 1/3 uctu a cely plan je najednou uplne k nicemu.


nechci pokazde reagovat kdyz nekdo napise "zkusenejsi" , ani po tech letech se tak necitim ....... 

Cilem mechanickeho vstupu neni vydelavat horentni castky, ale PREZIT a UCIT SE. At se prihlasni vsichni kteri vydrzeli diskrecne s prvnim live uctem na burze 3 mesice a stale obchoduji. Myslim ze moc traderu to nebude /predem gratuluji tem kteri to dokazali/ 

Neni lepsi skola nez postupne pripravovat sve vedomi a podvedomi na absolutne odlisne vzorce chovani pri obchodovani na burze, nez v LIVE trhu. Demo je dobre pro otestovani platformy a nauceni se instinktivnimu jednani, tak abych nehledal prikazy nebo Close all funkci. Az v zivem trhu je mozne vyskouset co jsme vlastne za lidi a jak potrebujeme usmernovat sebe sama abychom se zde udrzeli a po urcite dobe zacali vydelavat nejake USD. Mechanika neznamena ze musime takhle jednat 10 let, ale znamena postupne a pomale pridavani dalsich technik, ale musim si byt jisty ze uz zvladam zaklady a nedela me problem dodrzet plan na 100%. Pak prijdou na radu EMY a dalsi doplnky, ale to uz nebude mechanika a ja stale musim mit jistotu ze zvladnu system obchodovat i s filtry. Vim ze neni moc zajimave kdyz se kazdy tesi na previdelne zisky alespon ve vysi 1000us a zatim pohybuje kolem nuly nebo mirne pod, ale za to dostavam nejlepsi skolu jaka muze existovat a treba tri mesice muzu stale obchodovat vse zapisovat, hledat chyby a vyhodnocovat. Stale pozoruji live trh a vsimam si veci ktere jsem predtim treba nevidel. 

Ja jsem se pri svem nekolikatem zacatku hlavne pomoci mechanickych vstupu SKLIDNIL a postupem casu jsem prestal mit knedlik v krku pri kazdem pohybu ktery se blizil k memu limitnimu prikazu. 

Dnes beru na TF dva vstupy, ale prulom prvniho swingu stale funguje a neni to rozhodne na vymazani uctu. 

Jeste pripomenu tradera Jenala ktery spekuluje mesicne pro 500usd . . .... to ze treba nekdy vydela 2000usd je prijemne spestreni ....nic vic ....ale jeho cil je urcite velmi osvobozujici ..... jsem presvedcen ze ciste na prurazu 1SW je mozne tuto castku mesicne take vydelat ...... je to otazka jaka ocekavani samotny trader ma a jake zkusenosti je schopen nabidnout, tyto dva prvky je treba drzet v harmonii a postupem casu stale zdokonalovat a klast si vyssi cile. 

focus

Obchodovani tento rok bylo absolutne odlisne od obchodovani v roce minulem. Tezko najdeme nekoho kdo umi rict jake budou vanoce. Z nejakeho duvodu porad vsichni nekam spechaji a chteji se ujistovat ze tak budou konat i ostatni. Proc nekdo nenapise: "Cely prosinec budu odpocivat a neudelam ani jeden obchod" mozna trochu tezke rozhodnuti pro vetsinu traderu, ale pro jine tradery zcela normalni rutina..... 

Postupem casu si kazdy v tradingu najde sve vlastni misto pro vlastni rozhodnuti a nebude jej ridit zadny datum ani mesic, ani cas vanoc. 

Nechci tady filosofovat ale udelat odhat na vanocni obchody podle me nedokaze nikdo. Pokud bude treba zaslu jeste 5 pravd M. Douglase o chovani trhu. Tady najdete odpoved jak dopadnou vanoce na 100%. [image: image4.png]




Neni nic jednodussiho nez si stahnout historii minulych vanoc a vyhledat sve paterny jestli byly funkcni nebo ne. 

Pokud chcete v tradingu uspet popremyslejte nad tim co delaji vsichni stejne a snazte se udelat nebo najit neco co nedela nikdo nebo jen uzka skupina traderu. Neni to ani tak slozite ..... 

focus

Sloucit praci s tradingem je nekdy opravdu tezke. Ve vetsine firem ve vetsich mestech se pracuje cca do 17-18 a proto musi traderi obchodovat tajne nebo vecerni seance. Obchodovani v praci je podle me absolutne k nicemu a myslim ze clovek nadela spoustu chyb. Nezbyva nez obchodovat vecer treba od 21.3o, kdy dochazi take k urcitym pohybum. 
Sam jsem pred nekolika lety obchodoval v kancelari, ale mel jsem vyhodu ze jsem zde sedel sam. I tak se me neobchodovalo dobre, protoze jsem kazdou chvili neco resil nebo zarizoval a tak jsem radeji obchodoval doma. V zaveru jsem si organizoval schuzky uz tak, abych byl doma nejpozdeji v 15.oo a nemusel jezdit po dalnici 200/h nebo obchodovat na benzinkach. Dnes se snazim naucit obchodovat na ruznych mistech a tak si sem tam zajedu zatrejdovat treba do obchodniho centra, protoze do budoucna bych rad zil nekde v teple a chci se pomalu pripravovat na zmenu prostredi ktere nebude patrne tak klidne jako mam nyni.

je dobre ze ses jen dival a nenaskakoval. Je to nejvetsi chyba kterou muze trader udelat a to hlavne proto ze se muze stat ze to vyjde. Je to jasny signal pro podvedomi aby si zapamatovalo tuto situaci jako moznou a prijemnou. Priste to pak udela trader znovu ale tentokrat to nevyjde a zacne hledat dalsi vstupy aby sve obchodovani mimo plan korigoval. 
Podle me se nikdy trader techto nutkani nezbavi, ale prave od toho je tu jasny OS a plan ktery ma podobne myslenky usmernovat. Za sebe se jeste hlidam: 

1/ omezenim tradingu na co nejkratsi dobu obchodovani 
2/ kontrolnim seznamem pravidel vstupu 
3/ mechanickym vstupem / dnes podporen obchodovanim pouze do trendu/ 

Peepo: 
to je presne ono - nervozita je mozna i u demo tradingu, ale znamena jedno, ze mas definovany plan a nyni probiha boj mezi egem a stanovenym postupem obchodovani. Navic si clovek preje aby to fungovalo kdyz uz tomu venoval tolik casu. Pokud nekdo pise ze ma klidny demo trading tak mam z toho pocit ze obchoduje bez jasneho planu. 
_______________________________________________________________________________________________ 

Trading je potreba brat jako seriozni moznost vydelani penez a ne jako sport. Bohuzel vetsina zacatecniku /vc. kdysi me/ hodne sportuje, ale na druhou stranu se neni cemu divit - vsichni jsme vychovavani ve skole jinak a jinemu mysleni. 

Muj syn je dnes na stredni skole a cca od 12 let mu pozvolna vysvetluji jak funguje trading. Je to mensi experiment jestli je mozne zmenit vzorec chovani uz v mladi a zaroven vysvetlit ze delat chyby /ztraty/ v urcitem prostredi je zcela prirozena vec. O grafech a peternech vi zaklady. Snazime se venovat hlavne psychologii. Navic vse delame velmi prirozene a o tradingu se bavime vyhradne na vychazkach se psem. Nekdy jej zavolam k ziskovemu nebo ztratovemu obchodu a vse probirame. Myslim take ze ma dnes jasno co chce v budoucnu delat ale do niceho jej nenutim. Trading je docela tezka prace na vydelavani penez, tak uvidime treba za 10 let se zde na financniku objevi focus1. [image: image5.png]



tohle jsou otazky na ktere si musis najit odpovedi sam. Kazdy jsme jiny a kazdy mame jinou predstavu o vlastnim zivotnim stylu a urovni. Nekomu muze stacit mesicni prijem 15tis/kc/mes a muze zit plnohodnotny spokojeny zivot a nekomu nestaci k jeho zivotnimu standardu ani 200tis/kc/mes. Proto musis mit kratko, stredne a dlouhodoby plan a vedet kde se chces pohybovat treba ta 5 let. Co se tyka FT tradingu tak si opet musis vse dobre spocitat kdy se Ti vyplati jeste chodit do prace a kdy uz praci nepotrebujes. Prijem z burzi musi byt uz konzistentni / klidne 500us mesicne/ a plneni OP musi byt 100%. Pokud se do teto faze dostanes tak se budes mit hodne volneho casu a budes se muset nejak zamestnat. Take pocitej s tim ze Ti bude chybet bezna pracovni komunikace a sem tam si budes pripadat trochu sam i kdyz mas manzelku a deti. 
Takze rozhodnuti stat FT traderem je jen na Tobe a klidne jim muzes byt v pondeli, pokud mas dost prostredku na profinancovani celeho procesu od zacatku. Ti kteri prostredky nemaji tak si sestavuji ruzne tabulky a po urcite dobe si zacnou zasilat treba 3k na ucet do CR a zbytek penez hodnoti dale. Jestli zacnes odcerpavat z 50k uctu nebo ze 100k je zase jen otazka tve priority a potreby. Rozhodne neni kam spechat. Pocitej s minimalne dvema az trema roky nez si vse zazijes a budes schopen nejake penize vydelavat. Kolik kontraktu kdy pridas je opet otazka typu PS, MM a vyse risku - to je vse na tobe. 

focus

Spousta zacinajicich traderu uz od zacatku /vcetne kdysi me/ pristupuje k tradingu zcela mylne. Vemte si treba startegii. Na zacatku ji vsichni meni celkem pravidelne /podle toho jak ktera zrovna vydelava/ a i kdyz je zde na foru spousta prispevku ohledne teto problematiky, nikdo se tim neridi. Stacilo by na zacatku udelat jednu vec a podridit se ji. Postavit strategii s vedomim toho ze ji budu obchodovat v dalsich nekolika letech a budu ji neustale zdokonalovat tak jak pujde cas. Stanu se po nejakem case specialistou na dany patern nebo casovy usek a budu perfektne vedet co jak kdy delat. 
Jednoduche napsat, jeste jednodussi si to precist, ale velice tezke uskutecnit.

L.W. se ve sve knize Dlouh.T.K.O. diva na kazdy obchod jako na ztratovy. Pred nekolika lety jsem tomu nerozumel a pripadalo me to jako velmi negativni postoj ktery do tradingu moc nepatri. Dnes jej zcela chapu a myslim ze je to postoj ktery muze byt velmi osvobozujici. Pripravit sve podvedomi po vstupu do pozice na moznost ZISKU nebo ZTRATY je pro mne velmi dulezite. Snazim se aby obe varianty mely absolutne stejnou prioritu v mem podvedomi. Postupem casu jsem pochopil ze se musim naucil TESIT SE na kazdy vysledek. Tedy na ztraty stejne jako na zisky a dostat se do stavu kdy se budu citit emocne stejne. Zni to asi divne, ale pokud se dnes trh pohne smerem k memu SL tak jsem stejne rad jako kdyz zamiri k PT. Po kazdem ukoncenem vstupu relaxuji /uvolnim se v kresle a 4x za minutu nadech a vydech/ a to jak v pripade ztraty tak zisku. Pokuste se NAUCIT zazivat stejny prijemny pocit nejen v pripade ze jste v otevrenem profitu +300, vas PT je 400 a mate posunuto na BE1, ale i v pripade ze trh se blizi k vasemu SL a co nevidet jej protne. Da se to natrenovat a je to neuveritelne osvobozujici. 

focus

